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LOVE EVOLVED | אהבה מתפתחת
בימוי: סטיבן פירס | 2023 | פנמה/טורקיה/ארצות הברית | 78 דקות

אנגלית, ספרדית, טורקית, כתוביות בעברית
רופא מאוכזב, מרגיש כלוא במגבלות הרפואה המערבית, ויוצא לחקור את כוחה 

של הפסיכולוגיה החיובית, תרגול רוחני והכרת תודה.

 חמישי, 29.2, 18:00 , אולם 3
שישי, 1.3, 16:30 , אולם 3  | הרצאה ד״ר פנינית רוסו נצר

אסקוואטה קייוואי - רוח השינוי
 Eskawata Kayawai - The Spirit of

Transformation
בימוי: לארה ג'קובסקי, פטריק דייקך בלם | 2023 | ברזיל | 70 דקות | אנגלית, 

פורטוגלית, ספרדית, כתוביות בעברית
בלב יער הגשם של האמזונס, ילידים המגדירים עצמם ״הוני קוין״ )שפירושו 
ידי נטילת התרופה  ״אנשים אמיתיים״( חווים את התחיה של תרבותם על 

)מדיסין( הקדושה בקהילתם, ״איוואסקה״. 

 חמישי, 29.2, 17:00 , אולם 1 | + ביוגנוסיס // שישי, 1.3, 21:30, אולם 1 | 
+ ביוגנוסיס //  שבת, 2.3, 19:45, אולם 1  

Baraka | בארכה
בימוי: רון פריק | 1992 | ארה״ב | 96 דקות | ללא דיאלוג

״בארכה״ היא מילה סופית שמשמעה ״נשימה״ או ״מהות החיים״. הסרט ללא 
מילים הוא מסע קולנועי ומוסיקלי מרהיב שעוסק ביחסים שבין האנושות 

לסביבה. 

שישי, 1.3, 21:15 , אולם 3 

BioGnosis | ביוגנוסיס
בימוי: גרג המינגס | 2022 | קנדה/פרו | 32 דקות | ספרדית, אנגלית, כתוביות 

בעברית
תיעוד פרויקט ביוגנוסיס )ידע החיים( של אקדמיית מק׳קנה השואף לשמר 
ולהעצים את הידע של ריפוי דרך צמחים בהם משתמשים במשך אלפי שנים 

ילידים באמזונס.
 חמישי, 29.2-, 17:00 , אולם 1 | + אסקוואטה קייוואי - רוח השינוי

שישי, 1.3, 21:30, אולם 1 | + אסקוואטה קייוואי - רוח השינוי
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Gyütö | גיוטו
| 60 דקות | אנגלית, צרפתית,  | 2022 | בלגיה/הודו  בימוי: פיליפה קרדוסו 

טיבטית, כתוביות בעברית
לשמוע את קולות האוקיינוס בהרי ההימלאיה... המשאלה הבלתי סבירה הזו 

לוקחת במאית קולנוע ושלושת בנותיה לגיוטו, מנזר בודהיסטי טיבטי. 

חמישי, 29.2, 16:30, אולם 3 | + קניון גלגול הנשמות
שבת, 2.3, 20:00, אולם 3 | הרצאה ד״ר אסף סטי + קניון גלגול הנשמות

The Eternal Memory | הזיכרון הנצחי
בימוי: מייטה אלברדי | 2023 | צ׳ילה | 84 דקות | ספרדית, כתוביות בעברית | 

באדיבות קולנוע לב 
אוגוסטו גונגורה היה מכתבי הטלוויזיה הבכירים בצ׳ילה. לפני כעשור הוא חלה 
באלצהיימר. זוגתו מטפלת בו מאז ומלווה אותו בניסיונותיו ההירואיים להיאחז 

בשבבי זיכרונותיו. זכה בפרס השופטים בפסטיבל סאנדאנס.

שבת, 2.3, 10:30 , אולם 3 | הרצאה יגאל קוטין

The Monk And The Gun | הנזיר והרובה
בימוי: פאו צ'וינינג דורג'י | 2023 | בהוטן | דרמה קומית | 107 דקות | דזונגקה 

ואנגלית, כתוביות בעברית | באדיבות קולנוע לב
סרטו החדש של פאוו צ׳וינינג דורג׳י, מי שאחראי ללהיט המפתיע ״לונאנה: יש 
יאק בכיתה״. השנה היא 2006 ובהוטן, שרק לא מזמן התחברה לטלוויזיה 
ולאינטרנט, עומדת לקראת אחד השינויים הגדולים ביותר שידעה - מעבר 
ממשטר מלוכה לדמוקרטיה, צעד שמוביל המלך האהוב והנערץ שרואה בכך 
מעין מתנה לעם לקראת פרישה. אבל את המתנה הזו, רוב העם בכלל לא בטוח 

שהוא רוצה לקבל... 

 רביעי, 28.2, 20:00 , אולם 3 | סרט פתיחה // שבת, 2.3, 16:30 , אולם 3 |
הרצאה איילת אידלברג

 טוקדאם: בין עולמות
Tukdam: Between Worlds

בימוי: דונהג קולמן | 2022 | הודו | 91 דקות | אנגלית, כתוביות בעברית
בעקבות מחקר מדעי פורץ דרך וסיפורים אישיים, הסרט הוא ניסיון לפענח את 
המסתורין של 'טוקדאם' מצב בו מודטים מנוסים מתים במדיטציה באופן מודע. 

 שישי, 1.3, 13:00, אולם 1 | הרצאה פרופ׳ אביתר שולמן + קניון גלגול הנשמות
שבת, 2.3, 13:00, אולם 4

ם
טי

ר
ס

ה
ת 

מ
שי

ר



ם
טי

ר
ס

ה
ת 

מ
שי

ר

The Zen Diary | יומני הזן
בימוי: יוג'י נקאה | 2022 | יפן | 111 דקות 

באדיבות   | | יפנית, כתוביות בעברית  משחק: טקאקו מאטסו, קנג'י סוואדה 
סינמטק ירושלים

סופר חי לבדו בבקתה בהרים. הוא מגדל ירקות ומבשל בכל יום את ארוחותיו. 
אנו מלווים אותו לאורך השנה, בשעה שהטבע והמזון משתנים בהתאם לעונות 

ובהדרגה מתקרבים אל המכשול בחייו... 

שישי, 1.3, 10:00 , אולם 1 | הרצאה פרופ׳ יעקב רז
שבת, 2.3 , 14:00, אולם 1 | הרצאה מתי ליבליך

Dark Red Forest | יער הארגמן
בימוי: הואקינג ג'ין | 2021 | סין | 85 דקות | טיבטית, כתוביות בעברית 

כשהשלג מכסה את מישוריה רחבי הידיים של טיבט, 20 אלף נזירות עוזבות 
הגופניות  לנדודי החורף שלהן. המסע, על תלאותיו  ויוצאות  את המנזר 
והנפשיות, הוא תהליך לימודי. הנזירות עסוקות בשאלות של אמונה, חיים, 

מוות, סבל והחלמה. 
שישי, 1.3, 19:30 , אולם 1

שבת, 2.3, 11:00, אולם 1 | הרצאה עינב רוזנבליט

Harvest Moon | ירח קציר
בימוי: אמרסאייקאן באלג'ינייאם | 2022 | מונגוליה | 90 דקות | מונגולית, כתוביות 

בעברית
אדם חוזר לכפר הולדתו כדי לקשור קצוות משפחתיים רופפים, שם הוא 
10 שנחוש לתבוע את מקומו  בן  ילד עזוב  ידידות בלתי סבירה עם  יוצר 

בשטחי העשב המונגוליים העצומים.
שישי, 1.3, 19:15, אולם 3 // שבת, 2.3, 21:30, אולם 1 | סרט נעילה

Pain Brain | כאב ומוח
בימוי: מיטצ' דימן, טים קמינסקי, לורי פוליסקי | 2023 | ארה"ב | 55 דקות | 

אנגלית, כתוביות בעברית
כאשר המטפל אלן גורדון מציע פסיכולוגיה כתרופה למיליונים הסובלים מכאב, 
זה מושך את תשומת ליבו של הדוקטורנט יוני אשר, שמוכן להעמיד את טענותיו 

של אלן למבחן.
שישי , 1.3, 15:30 , אולם 1 | הרצאה ד״ר יואב בר יוסף 

 סרט
נעילה



ם
טי

ר
ס

ה
ת 

מ
שי

ר

 מינון: מסע של פעם בחיים
DOSED: The Trip of a Lifetime

בימוי: ניקולס מאיירס, טיילר צ'נדלר | 2022 | קנדה | 85 דקות | אנגלית, כתוביות 
בעברית

מסע מדהים לשינוי וריפוי תוך חקירת תרופות אפשריות ופחות מוכרות לסרטן. 
סיפור זה של אומץ וחוסן מטיל ספק בכל מה שאנו חושבים שאנחנו יודעים על 

הגוף, הנפש והרוח של האדם. 

חמישי, 29.2, 20:00 , אולם 3 // שישי, 1.3 , 14:00, אולם 3 | הרצאה ד״ר אריאל 
וורנר //  שבת, 2.3, 10:45, אולם 4 

Wild Women | נשים פראיות
| צרפתית, טורקית, אנגלית,  | 90 דקות  | 2021 | בלגיה  ססיל מאבט  בימוי: 

כתוביות בעברית
יוצרת קולנוע יוצאת לריטריט בבקתת נזיר באמצע יער. מונחית על ידי מילותיהן 
של ארבע נשים שצילמה בעבר, אשר הקדישו את חייהן לתרגולים רוחניים, היא 

יוצאת להרפתקה פנימית ומסתורית, בגבולות הבדידות והטבע. 

שישי, 1.3, 10:15, אולם 4 | הרצאה לילה קמחי
שבת, 2.3, 17:00, אולם 1 | | הרצאה ד״ר נעמה אושרי

REINCARNATION MALL | קניון גלגול הנשמות
בימוי: אריק גיישמן, פיירס גופארט | 2023 | גרמניה | 5 דקות | אנימציה | ללא מלל
כשמר גראמפ מוצא את עצמו פתאום לאחר מותו, בקניון, בו אפשר לקנות חיים 

חדשים עם נקודות קארמה, הוא נאלץ לחשוב מחדש על כל היחס שלו לחיים.

יוקרן לפני הסרט טוקדאם ולפני הסרט גיוטו

Theater of Thought | תיאטרון המחשבה
בימוי: ורנר הרצוג | 2022 | ארה״ב | 107 דקות | אנגלית, כתוביות בעברית

ספק אם יש נושא מרתק יותר מטבעה של התודעה האנושית; בסרטו החדש, 
הקולנוען האגדי ורנר הרצוג עוסק בו כפי שרק הוא מסוגל. באמצעות סדרה של 

ראיונות עם מומחים עולמיים חושף הסרט את הגילויים האחרונים בתחום. 

שבת, 2.3, 13:15, אולם 3 | הרצאה ד״ר בלתזר תירוש
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ואת הסמטה היא סיידה בתכלת
And the alley she whitewashed

in light blue
בימוי: נילי פורטוגלי | ישראל | 2018 | 72 דקות | עברית

נילי פורטוגלי, לוקחת אותנו למסע אינטימי  האדריכלית והיוצרת הרב תחומית 
ייחודית ופיוטית לגילוי תובנות אוניברסאליות. זאת,  המתפתח בשפה קולנועית 
באמצעות שחזור זיכרונות ילדותה המוטבעים באבני ההיסטוריה של עיר הקבלה 

הגלילית צפת.
שישי, 1.3, 15:00, אולם 4 | מפגש עם היוצרת

New Moon | ירח חדש
בימוי: שירלי נוה | ישראל | 2023 | 50 דקות | עברית | סדרת דוקו

סדרת דוקו עצמאית המביאה את הסיפור הנשי מעיניהן של נשים ישראליות | הקרנת 
בכורה של פרק 3: ראי ראי

ילדות, נערות ונשים מקבלות מסרים סותרים ועוצמתיים כלפי המראה והגוף שלהן. 
בפרק זה נשים יוצאות להשיב לעצמן את החיבור האותנטי עם גופן ואת החופש 

לבטא אותו במלואו.
שבת, 2.3, 15:15, אולם 4 | פאנל + הכרזת הזוכה בתחרות סרטים קצרים

להפוך לנאהדר - מסע ריפוי נשמתי 
Becoming aNader

בימוי: חניתה אטון רוי דגון | ישראל | 2023 | 79 דקות | עברית
ד"ר עודד קסלר, רופא קונבנציונאלי מצליח, נחשף לעולם הגוף והנפש לאחר אירוע 
רפואי משפחתי, שמביא אותו ללמוד אצל ד״ר נאדר בוטו. עודד יוצא באומץ ובגילוי 

לב למסע ריפוי רוחני. 
חמישי, 29.2, 19:30 , אולם 1 | הרצאה ד״ר נאדר בוטו + מפגש עם היוצרים

 Moving on | מעברים
בימוי: מיה מקמנוס רונן | ישראל | 2022 | 72 דקות | עברית | תיעודי

בקיבוץ נאות סמדר, קהילה אלטרנטיבית, מתקיים אירוע הנקרא "מעברים", בו כל 
אנשי הקהילה משפצים ומחליפים בתים. איש אינו יודע מראש לאן יעבור. סיפור 

המעברים נוגע במהות קהילה ייחודית זו ובטבע האדם. 
שישי, 1.3, 17:30, אולם 1 | מפגש עם היוצרת

פואטרי צבן - כיצד משנים מציאות
Poetry Zaba

במאי ומפיק: אמיר הר-גיל | ישראל | 2020 | 58 דקות | עברית | תיעודי
שתי פעילות חברתיות צעירות, בתחילת דרכן, מגיעות ליאיר צבן, המסטר הגדול, 
שהקדיש 70 שנים לשיפור המצב החברתי והמדיני בישראל, ולומדות ממנו כיצד 

משנים מציאות בישראל גם כשאתה בעמדת מיעוט.
שישי, 1.3, 13:00, אולם 4 | מפגש עם היוצר



 תחרות
קולנוע ישראלי

קצרים
לראשונה בפסטיבל תחרות יצירה ישראלית קצרה

קובץ 2 - 99 דקות 

חמישי | 29.2 | 17:30 | אולם 2

Seaweed | אצות ים
בימוי: ליאל סימון | עלילתי | ישראל 

2023 | 22:32 דקות | עברית

OCEAN | אוקיינוס
 בימוי: אוריה הרץ | עלילתי

ישראל 2023 | 19:40 דקות 
עברית

END LESS | אין סוף
 בימוי: דבורית שרגל | תיעודי 

ישראל 2023 | 11:14 דקות | עברית

Encore | הדרן
 בימוי: נעם בוכבינדר | עלילתי 

ישראל 2023 | 21:24 דקות עברית

הבשורה לפי אל
The gospel

according to
Alain

בימוי: ירדן מלכה בונט | תיעודי 
ישראל 2023 | 21:45 דקות | 

צרפתית, גרמנית, עברית

קובץ 1 - 107 דקות 

חמישי | 29.2 | 15:00 | אולם 2 

המלווה 
The attendant

בימוי: אלישבע גינזבורג | תיעודי 
ישראל | 12 דקות | אנגלית ועברית

שק של כוח
Sack Of Talent

בימוי: יצחק יהונתן יהודה 
תיעודי | ישראל 2021 | 23:30 

דקות | עברית

MASA | משא
 בימוי: רוני ויינר, אמיתי חיון 

 עלילתי | ישראל 2022
25 דקות | עברית

The Mohel | המוהל
בימוי: יוחאי רוזנברג ופנינה גפן 

 עלילתי | ישראל 2022
8:30 דקות | עברית ורוסית 

קוראים לי קלייר
My Name is Claire

 בימוי: משה חליו | עלילתי
ישראל 2022 | 18:10 דקות | עברית

Descent | נפילה
בימוי: אוריאל בינג׳ל | עלילתי 

ישראל 2022  18:43 דקות | עברית



סינמה נירוונה
בקרוב

בסינמטק תל־אביב
הרצאות מרתקות וסרטים מעוררי השראה

מסע קוריאני ומזרח אסייתי -
על משפחה, נטישה, נשים וגברים 

ומה זה בייבי בוקס?   
מרצה: איילת אידלברג

 יוקרן הסרט: ברוקר
שבת, 9.3, בשעה 17:00 | בסינמטק תל־אביב

לאהוב את הסוף כמו את ההתחלה
מרצה: ד״ר אריאל וורנר

יוקרן הסרט: על האי שלנו
שבת, 16.3, בשעה 17:00 | בסינמטק תל־אביב

לילות מכושפים ביער עם האינדיאנים
מרצה: ניסים אמון

יוקרן הסרט: אסקוואטה קייוואי - רוח השינוי
שבת, 6.4, בשעה 17:00 | בסינמטק תל�־אביב

מחירון פסטיבל
באולמות הסינמטק

כרטיס בודד לסרט: 45 ₪ | כרטיס בודד הרצאה+סרט: 75 ₪   

מבצעים
 כרטיסיה לסינמטק תל אביב

 כרטיסיה 4 סרטים )בלי הרצאות(: 140 ₪ 
כרטיסיה 3 הרצאה+סרט: 180 ₪ 

למנוי סינמטק
כרטיס בודד לסרט: 30 ₪ | כרטיס בודד הרצאה+סרט: 50 ₪

 מכירת הכרטיסים באתר בלבד
www.spiritfestival.co.il

*6876 I מכירת הכרטיסים בעיצומה | מספר המקומות מוגבל
אין כפל הטבות

לרכישה




